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Mate smiilu, pokud jste nebyli v Pekle

Parti¢ka nad$enct se rozhodla vystavét néco neobvyklého. Sest rokii pak budovali na misté zvaném Certovina uni-
katni Peklo Vlastne tedy zébavni park (byl otevien v roce 2014), a v jeho blizkosti byly postaveny neobvyklé uby-

¥ ] 79w tovaci prostory. Centrum se nachazi na adrese: Medkovy
8 Kopce 35, 539 01 Hlinsko v Cechach. Pravé nejdiive tam
% zamiiil zajezd, ktery realizovala nase MO Seniofi CR.
Uskutecnil se 16. kvétna. Autobus nas do Pekla dopravil
asi za 3 hodiny. OvSem piemira sezeni se vyplatila. Po-
== znali jsme opravdu pozoruhodné Peklicko, jehoZ podzemi
. saha do hloubky 12 m. Pfivitani provedl razny cert. Pak
. jsme 8li k jeho panu Luciferovi. Pékn€ nas oba narovnali
b do laté, kdyz se nevyhybali mluvit o nasich moznych ne-
: dostatcich a hiiSich. OvSem pekelnému kotli jsme se na-
Stesti Vyhnuh My zase rozvernym pekelniktim odpustili jejich Casto velmi uStépacna slova.
s Prostory Pekla jsou rozlehl¢, abychom je zdolali, barmanka-certice g
* nam nabidla pivo a kofolu. Pak jsme sesli n€kolik metrti pod okolni [
s povrch, kde jsme si ve spletitych chodbach prohlédli ndzorné zpo-
dobnéni téch nejhorsich hticht, jako je napt. obzerstvi, pycha, za- %
, vist, lenost... Clovék nevédél, na co koukat dfive. Prostiedi je velmi
zajimavé¢ vytvarné a skvéle femesIné provedeno. Promysleny je kazdy detail. Nemohli chybét &
obi{ pavouci, netopyii a jina havét, vzbuzujici strach. Zivy byl jen had 8krtic, spici za sklem. &
Pobyt v Pekle ovSem vyvrcholil chutnym obédem, takZze k dobré zabavé piibyly i libé pocity
R ¢ "= vzeslé z jidla a piti. Pii odpocinku bylo o ¢em si povidat a také mozno
- stale sytit o¢i prostfedim, kde jsme sedgli. Zajezd mél vSak jeste dalsi
cast. Cekalo nas mésto, jehoZ historie saha do 13. stoleti, a sice pozoru- | -
hodna Poli¢ka. Museli jsme tedy opét projit palkilometrovou nau¢nou stezkou k parkov1st1 kde
¢ekal autobus. Jesté jsme se znovu podivali na atrakce, které ji lemuji a ja jsem doufala, Ze ne-
potkam carodéjnici, jejiz dievénd chaloupka stoji na mini paloucku. Zamavala nam ale Certice...
O nasem setkani s Polickou se doctete na str. 5! Text a foto Eva Kotarbova
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Informace z Ceského telekomunika¢niho uradu

Cesky telekomunikaéni Gfad v Ostravé (Havlickovo nabie-
zi 38) mé svou Telekomunika¢ni akademii, jejiz pracovnici
prednéskovou cinnosti osvétluji zdjemciim nejen vlastni
_ sluzby, ale také podavaji informace o nékterych povin-
nostech a pravech telekomunikacnich operatorti (Vodafone,
T-mobile a dalSich.) Z toho diivodu si nektefi Clenové ost-
ravské MO SCR 13. bfezna vyslechli hodinovy odborny
vyklad Ing. Simony Kartusové, pracovnice CTU. Ten za-
hrnoval mimo jiné vybrana platné pravidla tykajici se uza-
virani smluv s operatory pfi jejich obchodni nabidce pro-
vedené po telefonu. S. Kartusova velmi zdiiraznila prévo
5 zdkaznika na vytiSténou smlouvu, coz plati i pfi osobnim
A jednavani sluzeb v kancelaii operatora. Jeji obsah je tieba
sjednavani sluzeb v kancelati opera ] ]

pozorn¢ piecist a pak teprve podepsat bez ohledu na to, jak mily je pracovnik, ktery s nami Jedna'
Prednaska se dotkla rovnéZ mozného nebezpec¢i pfi mobilnich bankovnich opera-
cich: rozhodné by se nemély provadét mimo tu wi-fi sit’, kterou mame instalovanou
v domacnosti. Pokud potfebujeme nezbytné provést platbu z mobilu mimo domoyv,
mély by se radé€ji pouzit Vlastm datové pakety nez n¢jaka vetejna sit’. Dulezita byla
‘ také informace, ze u operatora Ize reklamovat
rychlost pfipojeni na wi-fi, pokud ma zakaznik
dojem, Ze neni shodna s udajem ve smlouvé. =
. Pfi neochoté operatora vyfidit reklamaci, se
» muize zakaznik obratit o pomoc pravé na Cesky telekomunikaéni tfad. Totéz
| samoziejm¢ plati 1 v pfipadé jinych problémi spojenych se sluzbami telefon-

I nich operatort.

Ing. Kartusova také vysvétlila, Zze zdkony nenafizuji povinnost vracet nepro-
volané penize, kdyZ zakaznik pouZiva piedplacenou SIM kartu (tzn. dobijeci).
. ¥ Nevycerpanou finan¢ni ¢astku lze ziskat zpét jeding prechodem k jinému ope-
ratorovi. Je nutno o ni pozadat oviem v tom piipadé je zapotiebi zvazit, zdali se to vyplati. Zadost se vyfizuje za
poplatek, ktery nemusi byt zrovna maly. Text a foto Eva Kotarbova

UKklid lesa se Spolkem Poéteni¢ko Trénovani paméti

Dne 16. bfezna se parta _, Vramci Narodniho tydne

ochotnych dobrovolniki
postarala v radmci akce
Uklid’'me Cesko o &istotu
lesa v okoli Globusu.
Pravidelné se Spolkem
Poctenicko se setkdvame
pii realizaci vefejné pro-
spénych akci. Sesla se
nas pckna skupina: Len-
“| ka Cerméakova a Pavla
Pohankové ze ZO 09, Jindra Arnoldova a MiluSe Bergro-
va ze ZO 07 a ze ZO 04 Helena Nohavova, Jarmila Ber-
kyova, Marie Pluhatikovéa s vnukem Vasilisem Engomi-
disem, Marie Kacerovskd, Maria Chalupkové, Katarina
Olahova a Anna Pinterova.
Od organizatora Ivana Sekaniny jsme obdrzeli pracovni
rukavice a igelitové pytle na odpad, potésil oplatek na
posilnéni. Pocasi nam ptalo, nasbirali jsme velké mnoz-
stvi nejriznéjSich odpadki, které rozhodné nepatii do le-
sa. Na zaver jsme vyfotili vysledek nasi prace.

Anna Pinterova, foto Ivan Sekanina
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. trénovani paméti (11. az 17.
biezna 2024) se 17 Clent ost-
ravské méstské organizace
Senioti CR zapojilo do této
prinosné aktivity pro spravné

fungovani mozku.
Akce se uskutecnlla 13. brezna v sidle MO SCR v Ost-
ravé-Porube¢, v budové na Podrouzkové ulici ‘
1663. Trénovanim nas provazela nase zkuse-
nd trenérka Gita Glasnédkova ze ZO 07. Pti-
pravila velmi zajimavou hodinu s ruznyml
zptisoby a formami tré-
ninku. VSichni ucastnici
byli spokojeni, podékova-
li za pfijemné straveny
¢as. Tim se potvrdilo, jak
pohoda v kolektivu napo-
mahé dobré naladé.
Uz se téSime na dalsi sli-
bené hodiny vénované trénovani paméti.

Anna Pinterova, foto Eva Kotarbova




Vitaly jsme jaro

I tentokrat se seniorky ze zajmové
organizace 15 Kreativ ,,pochlapily" -
§l4| piipravily na 22. bfezna 2024 veli-
kono¢ni vystavku svych praci. Zapo-
jily se i ¢lenky z jinych ZO. Snazily
jsme se téZ o nové prvky - tentokrat &
dvé vlastnoruéné vyrobené konstruk-
ce z bambusu, které slouzily k pre-
- zentaci vyrobkll. Navs§tévnici se mo-
hli pokochat zdobenymi vajicky, vy-
robenymi slepickami a kohoutky, ve- =
« 2 likono¢nimi vénci a dalsimi formami
« velikonoCnich dekoraci. Byli k vidéni i zaji¢ci v mnoha provedenich. Hodné za-
' . ujala vajitka zdobena dratkovanim. NaSe dvé ,,dévéata" touto metodou vyrobila
N také motylky, srdicka a stromy. Pouzila k tomu i drobné barevné koralky a kamin-
ky. V neposledni tade¢ jsme se pochlubily karabaci vlastni vyroby, které jsme se naucily plést z papirovych rulicek,
z 8 pruhi. Natiely jsme je a vypadaly jako upletené z proutkli. Samoziejmé nechybély kvétiny, napt. krasné narcisy
z krepového papiru. Nelze vyjmenovat vSe, co bylo na vystavce k vidéni. Je potieba se ale zminit o 62 hackova-
nych hrackach (panenky a nejriiznéjii zviratka), vyrobenych z piize poskytnuté Utadem mestskeho obvodu Poruba

" (socidlnim odborem). Ty byly po Velikonocich ‘ -

pfedany pro potieby détského oddéleni Fakultni

nemocnice v Ostravé-Porubé.

Je tfeba podékovat vSem ,,holkdm* z Kreativu za

zodpovédny piistup pti pripravé, realizaci i ukli-

du vystavky. Dékujeme také navstévnikiim nasi

& akce za jejich kladné hodnoceni a pochvaly za-
psané do kroniky.

| . Vystavku navstivila zastupkyné socialniho odbo-

ru UMOb v Porubé Pavla Navratilova, profesionalni fotografie pofi-

dila Eva Kotarbova, za coz ji dékujeme.

Pfipominam, ze v dubnu a kvétnu jsme se pfipravovaly na Den otev- = : Lo

fenych dvefti v souvislosti s projektem statutarniho mésta Ostravy Fajna rodlna Take stale mimo jiné pilné pleteme

ponozky pro seniory do domovt diichodcii, které budou pfedany prostfednictvim Spolku Poctenicko, jenzZ ndm do-

dal material. Priifez nasi ¢innosti 1ze vidét ve vitring, kterou mame propijéenou Uradem méstského obvodu Poruba.

Je umisténa v prostorach nagi MO Seniofi CR v budové na Podrouzkové ulici.

Mojmira Suchackova, foto Eva Kotarbova

Mame nového devadesatnika Soutéz O pohar osvobozeni Ostravy

Pan Albin Koloczek je jednim ze Od 25. 4. do 20. 5. 2024 |
spoluzakladateld turistické sku- probihala soutéz O pohar
piny ZO 09 a dlouha Iéta byl je- osvobozeni Ostravy, a to
jim vedoucim. S nim jsme na vy- v téchto disciplinach: pe-
Slapech poznali mnoho krasnych tank, florbal, kolobé&zka,
mist, o kterych jsme ani nevédé- disk golf, dradhové kuzelky,
li. Putovali jsme s Albinem za ruské kuzelky. Organizato-
: kazdého pocasi, nckdy také ptes rem byl spolek Seniors.
strnisté a blato. Vzdy jsme se ale vraceli zpét do- Nasi vyborni sportovci ne-
mi v pofadku a plni péknych dojmu. Pfi dobré zahaleli a zOcastnili se
viditelnosti nam ukézal, co se nachdzi smérem na vsech disciplin. Dne 20. 5. druzstvo Senioti CR, MO Ostrava
vSechny svétové strany. (Marie Darmovzalova, Katefina Videnov4, Marie Ujcova, Mi-
Letos 30. 4. se dozil 90 roki. Piejeme mu hlavné loslav Stary, Albin Lazensky) ziskalo putovni pohar, ktery spo-
hodné zdravi a spokojenosti do dalsich let. D&ku- leéné& s nimi pfevzala pfedsedkyné MO SCR Anna Pinterova.
jeme za krasné chvile na spole¢nych vychazkach. Blahopiejeme nasim sportoveim a dékujeme za vzornou repre-
Christa HanSutova, foto archiv ZO 09 zentaci. Anna Pinterova, foto Alena Fabianova
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Za historii augustinianského klastera ve Sternberku a nejen to

Mésto Sternberk se pys$ni steJHOJmennym hradem ktery % polovme 13. stoleti zalozil Zdeslav z Chlumce a ze Sternberka

ptisluSnik starého ceského Slechtického rodu. Jeho interiéry nabizeji k vidéni bohatou vybavu uméleckych pfedmétt doveze-
nych z celé Evropy. Pro zvédavé navstévniky historickych pamatek méstecka je ovSem od r. 2002 k dispozici i byvaly augu-
stiniansky klaster s chramem Zvéstovani Panny Marie. Prave za bliz§im poznanim tohoto se 13. kvétna vydali G¢astnici zajez-

du, ktery usporadalo Koordinaéni centrum seniorti Ostrava. Zucastnili se jej i n&kteii ¢lenové ostravské MO Seniofi CR.

\ Klaster tvoti komplex mohutnych budov rizného stafi. Byl zalozen roku 1371. M¢l velmi pohnutou his-
torii. Ne&kolikrat jej postihl pozar a byli z n¢j vyhnani feholnici. Byl vypalen po dobyti mésta husity i bé-
hem danské okupace Sternberka v r. 1627. Usili po jeho obnové se nevytratilo a dalii desitky let pro-
bihaly rekonstrukce a dostavby. V roce 1794 vsak klaster zrusil Josef II. ve snaze omezit v rakouském ci-
saf'stvi vliv cirkve. Rozsahly objekt pozd¢ji vyuzivaly statni instituce. V obdobi let 1785 az 1973 budovy
slouzily potfebam némecké Skoly, kasaren ¢i skladisté. V r. 1974 byla sprava, tehdy uz narodniho majet-
ku, pfedana organizaci Textil Ostrava, kterd jej o 17 let pozd€ji odevzdala méstu.

V 1. 1999 zacala postupna rekonstrukce klaStera a bylo zalozeno Handkeho obcanské sdruzeni (nyni
Handkeho spolek). Jeho ¢lenové usiluji o propagaci této historické pamatky, zajist'uji ¢etné kulturni akti-
vity, aby se objet vratil do povédomi vefejnosti. Pfitom spolupracuji s méstem Sternberk a tamni fimsko-

katolickou farnosti. Protoze letos uplyne 330 let od narozeni a 250 rokti od smrti proslulého olomouckého barokniho malife
nabozenskych i zanrovych maleb Jana Krystofa Handkeho, probihd v klasternich prostorach do 31. fijna 2024 mimotradna vy-

stava umélcovych obrazu (i téch, které vytvoftil pro pratele z klastera).

Zajezd ovsem nezahrnoval jen poznani uvedené¢ho pamatky. Jeho iCastnici jesté vidéli Arboretum Paseka Makcu Pikcu, které
se nachazi v oblasti mezi Sternberkem a Rymatrovem. Tam mohli obdivovat krasu jiného druhu. Text a foto Eva Kotarbova

Uprava Motyll louky v Alzheimer Home

I Dvakrat v kratkém case se set-
kali Senioti CR, MO Ostrava,
se Spolkem Po¢tenic¢ko pii za-
sluzné praci. Byli 7. 5. 2024
pfizvani k pomoci pti dokon-
ceni upravy Motyli louky
Wil v Alzheimer Home v Ostravé-
Vitkovicich. Z ptivodné planovaného poctu
| osmi pomocniki se nas seslo sedm. Z&astnili
se: Jindra Arnoldova ze ZO 07, Marie Pluha-
tikova, Helena Nohavova, Maria Chalupkova,
Marie Kacerovska, Lubomir Pavelek, Anna Pinterova
ze Z0 04. 1 v tomto poctu jsme odvedli spole¢né s Iva-
nem Sekaninou kus prace. On pro nas zajistil potiebné
pracovni pomticky: krompace, motyku, trojzubec, hra-
bé, rukavice, igelitové pytle a také privezl potfebnou
zeminu i seminka pro vysev. Odstranili jsme drny a ple-
vel, zkypftili pidu, urovnali vysypanou zeminu, vyseli
seminka urcend pro rust Motyli louky a pékné jsme
mlsto Vedle mista uSlapali, aby se mohla ujmout. Zde jsme si opét uve-
domily my, Zeny prospésnost muzské sily.
Zdejsi zaméstnanci nam jako pozornost pfipravili kavu, ¢aj nebo kakao
podle nasi chuti. Byl to velmi vydateny den. Mimo fyzickou praci jsme
také udélali svou navstévou velkou radost dvéma nasim byvalym ¢lentim,
pobyvajicim v centru Alzheimer Home.
Anna Pinterova, foto Ivan Sekanina
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Ostravsky konik 2024

Ostravsti Sachisti poradaji kazdy rok serial Sacho-
vych turnajii a utkani, tzv. Ostravsky konik. Od
ledna do dubna jsou to sobotni Rapid turnaje na
sedm partii v n¢kolika mistech kraje a tésné pred
zahdjenim taky simultinka Mezinarodniho mistra
Lukase Klimy s 20 az 30 soupefi.

Hlavni turnaje v&etné uzavienych Mistrovstvi CR
muzl a zen se hraly od 27. 4. do 5. 5. 2024 v pavi-
lonu A na Vystavisti Cerna Louka v Ostravé. (Vy-
svétleni: uzaviené turnaje hraji nominovani nebo
pozvani hraci, do Open turnajii se miize ptihlasit
kazdy s odpovidajici vykonnosti, hraci registrova-
ni 1 Gplni amatéfi, ditka Skolou povinnd, rovnéz
dichodci.)

Letos hrali nasi 4 ¢lenové (ZO 10) ve skupinach
Open B - 139 hracd a Open C - asi 130 hracu.
Hralo se na devét partii s t€émito vysledky: Open B
- Petrov Nikolaj 4,5 bodu, Petrov Bogoljub 4 bo-
dy, Broskevi¢ Lumir 1,5 bodu, Open C - Pirhala
Ladislav 3 body. Kromé téchto odpolednich turna-
ju byly az do soboty 4. 5. po-
fadany vecerni turnaje rizné-
ho typu. VSech akci se icast-
ni Cesi i dobii hragi z okol-
nich zemi. Vstup pro divaky
volny, hraci startovné plati.

Eva Konec¢na



Po Pekle jsme obdivovali starobylou Poli¢ku

Zajezd ostravské meéstské organiza-
ce Seniofi CR, o kterém jsem psala
uz na uvodni strané, mél krasné po-
kra¢ovani. Autobus nas po dobrém
obéd¢ v Pekle dovezl do Policky.
Mnozi jsme netusili, Ze se ocitneme
v 1aji historie. Za to patii diky ve-
douci zdjezdu Anné Pinterové,
- ptedsedkyni nasi MO. Objednala
totiz hodinovou prohlidku mésta, vedenou pracovnicemi tamniho mu- §&
zea. Absolvovaly ji dvé skupiny seniord. Néktefi ucastnici zajezdu si
zvolili vlastni program podle svych fyzickych sil.

Policka byla zalozena v r. 1265 kralem Pfemyslem Otakarem II. Pozdéji byla obehnéna
hradbami (byly az 10 m vysoké). Dochovalo se 19 bast a hradebni opevnéni 1220 m
dlouhé. Obklopuji historické jadro mésta a patii mezi nejzachovalejsi ve stfedni Evropé.
V davnych casech se Poli¢ce nevyhnuly pohromy. Vazné ji ponicili husité. V roce 1613
ji zaséhl pozar, ktery nepostihl pouze gotickou radnici a jihozapadni ¢ast mésta. Po Ces-
kém stavovskem povstani piisla o privilegia a statky.

3 V dalSich letech mésto a jeji obyvatele nicila tficetiletd val-
ka, Svédska invaze i habsburska cisaiska armada. Rozkveét
Policky nastal az v dob¢ barokni, kdy patiila mezi nejvy-
stavngjsi ¢eskd mésta. V tomto obdobi byl vytvofen morovy
sloup na namésti vysoky 22 m jako dik za uchranéni Poli-
¢anii pred morem v r. 1713. Podle minéni znalci nema
! sloup v Cechach sobé rovného. Tehdy byla postavena i no- £
va radnice. Dalsi zna¢ny rozvoj Poli¢ky, predevsim kulturni, zapocal v 19. stoleti. Jed-
nou z nejvétSich dominant mésta se stal novogoticky kostel sv. Jakuba StarSiho, posta-
veny v letech 1853 az 1865 po obrovském pozaru v r. 1845, jenz znicil ptivodni svato-
stanek. V jeho vézi byl vybudovan maly byt pro vézného, ktery mél za tikol pozorovat
okoli Poli¢ky a hlasit ptipadné pozary v okoli a jina nebezpeci. V tomto zvlastnim pii-
bytku se v r. 1890 narodil Bohuslav Martinti, pozdéji svétove prosluly hudebni skladatel,
na n¢hoz jsou mlstnl lidé pravem hrdi. Za Gcasti prezidenta Vaclava Havla byla ve mést¢ odhalena umélcova socha.
Na mistnim hibitové se nachdzi jeho hrob. K pocté skladatele bylo otevieno i Centrum Bohuslava Martint.
Hodinovéa prohlidka mésta s vykladem nemohla zahrnout vSe, ¢im se Policka mtze chlubit. Mohli jsme jen litovat,
ze ¢as nam nedovolil zlstat déle. Pfesto mame na co vzpominat!!! Nyni je zapotiebi soustiedit se na planovani dal-
Sich vylett. Text a foto Eva Kotarbova

Tentokrat Motyli louka Slunecnice

. V patek 17. kvétna 2024 ¥
| se Clenové méstské orga-
nizace Seniofi CR ve spo-
lupréci se Spolkem Pocte-
nicko zapojili do ptipravy
pozemku na vysev Motyli
- louky v aredlu Domu se-
niort Slune¢nice v Ostra-
v&-Porub&. Ze to nebyla =
| lehka prace dokumentuji
' fotografie z mista konani, |
P . kde bylo potieba odstranit £&
zapleveleny pozemek az po potrebnou vrstvu hhny vhodnou pro vysev kvétin. Tuto na- EEEETEEEEE =

ro¢nou praci zvladli spolecné Milan Komin (ZO 14), Bedfich Richter (ZO 09), Miluse Bergrova (ZO 07) Vero-
slava Bajgerova a Miloslav Stary (ZO 05), Katarina Olahova a Helena Kusova (ZO 04). VSem pracovitym senio-
rum podckoval Ivan Sekanina ze Spolku Poctenicko. Helena Kusova, foto Véroslava Bajgerova




6. ro¢nik krajskych sportovnich her Seniorit CR MSK

A it
- T

Jiz 6 ro¢nik kraJ skych sportovnlch her SCR MSK se uskutecml dne 23. dubna 2024 ve sportovmm arealu TJ Sokol Pustkovec
pod zastltou namestka hejtmana MSK Jittho Navratila a ve spolupraci s o. p. s. Spole¢né. Pfi zah4jeni byli ucastnici seznameni
‘ | s omluvou neucasti hostii: Jany Oufednickové, pre- =~ 2T |~
zidentky org. Seniofi CR, z. s., a Lucie Barankové f/)‘/ =
s Vilamové, starostky MOb Poruba. Privitani byli vy-
B znamni hosté: niméstek hejtmana MSK Jiif Navra- |
! til, Michaela Sebelova, poslankyné Poslanecké sné- &
|| movny PCR, Marcel Sikora, naméstek primatora |
Frydku-Mistku, Anna Kusova z o. p. s. Spolecné,
~  Pavel Gluc, piedseda Krajské rady seniord MSK, =
— Miroslav Béhtinek, ptedseda TJ Sokol Pustkovec. -
. Her se zac¢astnilo 17 ¢tyiclennych tymi, a to: 1 druZstvo Stowarzyszenie Bielsko-Biala
| (Polsko), 1 druz. Seniofi Martinov, 1 druzstvo Klub dichodct Stritez, 1 druzstvo
Akord Ostrava, 1 druzstvo Seniofi Ostrava-Jih, Horymirova, dale 1 druzstvo Seniors
Ostrava, také 2 druz. Senior Centrum Slezska Ostrava, 3 druz. z Klubu dichodct Pas-
- kov, 3 druzstva Seniofi CR, MO Frydek-Mistek, a 3 domaci druzstva Seniofi CR, MO
Ostrava. Mottem sportovnich her je: ,,Neni dilezité vyhrat, ale zuCastnit se.“ Jsou proto
zvoleny discipliny s ohledem na vék i fyzické schopnosti. Byly to: florbal, golf sneg,
bollobal, basketbal, corn hole, hod krouzky, béh s tenisovym mickem na raketé, nepra-
: 2 | vy petank, Sipky, hod granatem na cil.
Poca51 bylo priznivé. Cast disciplin problhala v télocviéné a dalsi ve venkovnim arealu TJ Sokol Pustkovec. Rozhod¢imi byli
&lenové TJ Sokol ASPV (Asociace sportu pro viechny) a dali z ostravské MO Seniofi CR. Pomahali jim ve vech disciplinach
zaci 8. A porubské Zakladni Skoly Josefa Val¢ika. Soutéze probihaly s velkym nasazenim a nadSenim sportovci a ve velmi pra-
telské atmosféte. Druzstva se povzbuzovala a navic je ptisli podpofit i ¢lenové z klubll a organizaci. Celkem bylo pfitomno
126 ucastnikti. Dobu nez byly secteny vysledky, vyplnili svym baje¢nym kulturnim vystoupenim seniofi z Hlavnice a zpé-
vacky Josefiny z Fulneku (viz strana 7).

Ocenéni soutézicim predavali: feditel sportovnich her a predseda KR SCR MSK Oldtich Pospi-
§il, Michaela Sebelova, Pavel Gluc, Marcel Sikora (pfedal navic vem soutéZicim a tém nejstar-
$im hodnotné darky). Soutézni tymy s umisténim na 1. az 3. misté obdrzely medaile a diplomy
Y s nazvem svého klubu a jmény vSech soutéZicich. 3. misto ziskalo druZz. Seniors Ostrava a 2. bylo
i Akord Ostrava. Vit€znym tymem se opét stal Klub dichodcil Stiitez (foto 9). VSichni soutézici
& obdrzeli pamétni list organizator, také pozornosti MSK a mésta Frydek-Mistek. K vyhodnoce-
~ nym ucastnikiim patﬁli i ti nejstarsi: za Zzeny Eliska Retkova z ostravské MO SCR, za muze Mi-
~ chal Borovsky z MO SCR Frydek-Mistek (foto 10).

a Podékovani patii zakim ZS Josefa
Valcika. Ti byli v rAmci mezigenerac-
ni spoluprace nejen napomocni v pri-
béhu jednotlivych disciplin, ale také
umocnili skvélou atmosféru celé akce.
Velké diky patii vS§em sponzortim, bez
nichZ by nebylo mozné uskutecnit hry

- ~ = v takovém rozsahu, zv1ast¢ nam. hejt-
mana MSK J. Navratilovi, ndm. primatora Frydku-Mistku M. Sikorovi, téz o. s. p. Spole¢né, firme
Bohas, H. Strausové a P. Banikové. Dékujeme i P. Srubkové a rozhod¢im, pro néz organizatofi
ptipravili pisemné pod€kovani s podpisy. Dik vS§em soutézicim a ¢lentim klubi za skvélou atmo- :
sféru! P¥inosné bylo zapojeni klubti nesdruzenych v organizaci Seniofi CR. Anna Plnterova, foto Eva Kotarbova
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Fotograficka vzpominka na atmosféru seniorské sportovni soutéze (pokratovani ze str. 6)

—— Vo ; | : ! . > J > |
Pomocnici - Zdci ZS J. Valcika, Poruba. P. Srubkova z TJ Sokol Pustkovec. Hostum z Bielsko-Biale se u nas libilo.

Kvétnovy zajezd zajmové organizace 09 opét za poznanim

Dne 14. 5. 2024 jsme se rozjeli poznavat historii a krasy nasi
vlasti. Sluni¢ko nam svitilo, takze byla také dobrd nalada.
. Prvni zastavka byla na HelfStyn¢. Je to hrad u Lipnika nad
- Becvou a je jednim z nejvice navstévovanych hradi ve stred-
ni Evropé. Jiz z déalky lze vidét ze vSech stran. Je vybudova-
' ny na zalesnéném kopci. Probéhla zde rozsahla rekonstrukce,
kterd umoznila navstévnikiim dostat se do zakouti a ploSin
v hornich patrech, odkud jsou uchvatné vyhledy. Velmi p¢k-
n¢, podrobné nds s historii hradu sezndmila nase pravodkyné.
V soucasné dobé¢ je turistickym a kulturnim centrem regionu,
& A konaji se zde celoro¢né riizné akce.
Da151 misto, které jsme navstivili, bylo Muzeum historickych kocart, které se nacha- ¥
zi v obci Cechy pod Kosifem. Vénuje se historii ko¢art, jejich dopliikiim a restauro-
vani. Najdeme tam také detaily typil postroji, luceren a archiv dokumentt. Vidé€li
jsme kocar arcibiskupsky (film o cisafovné Sissi), tzv. Zlata karosa je nejvzacnéjSim
exponatem muzea. K vidéni jsou koc¢ary smutecni i cestovni. Lze tu spatfit i ty z po-
hadky S Certy nejsou zerty nebo jiné znamé z filmu Paleta lasky. Také tu jsou vysta-
veny rizné sané a sanky.

Hned vedle se nachdzi Hasi¢ské muzeum R. A. Smekal, které seznamuje névstévniky
. s vyvojem hasicské techniky v nejstarsi tovarné na vyrobu hasi¢skych stiikacek v teh-
dejSim Rakousko-Uhersku, zaloZené v roce 1820. Vystavené exponaty ukazuji vyvoj
této techniky od vyroby téch nejjednodussich ru¢né pohanénych stroji, dale i pisto-
vych, které byly tazeny konimi. Jedna z nich hasila v roce 1881 pozar Narodniho di-
. —I - vadla v Praze.

Spokojeni j Jsme se Vratlh domu a t¢Sime se na dalsi zajezd. Christa HanSutova, foto Pavla Vavrova

Upozorﬁujeme vSechny, kdo hodlaji zaslat ¢lanky k otiSténi v tomto Zpravodaji, aby je posilali na mailovou ad-
resu uvedenou na posledni strané kazdého ¢isla. (V pfiloze: text v souboru doc. a fotografie v jpg.) Redakce neprepisuje
prispévky napsané na psacim stroji, ru¢né apod. Uzavérka texti do dalSiho cisla je 10. zari 2024.
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Prectéte si ... Mohou vas zajimat také tyto knihy ... Prectéte si

G

Sikmy kostel

Karin Lednicka

Tteti dil romanové kroniky ztracené¢ho mésta
v osudech jeho hrdinti postihuje 1éta 1945-]}
1961. Jak dlouho trva valka po tom, co skon- |
¢l pro lidi, ktefi ji prozili? Jak se zaplni
' prazdnota po zavrazdénych blizkych? Co za- | 8
zene vzpominky na teror nejen Némca?

KARIN LEDNlch =
o,
SIKMY

o

My déti ze stanice zoo

Ch. V. Felscherinow, H. Rieck, Kai Her-
mann

+ , Na zakladé zpovedi zachycené na magneto-
* fonovych pascich zpracovali autofi piib¢h g

. némecké narkomanky. Ta se ve 12 letech set- | &
\ kala v evangelickém centru pro mladez s ha-

~ §i8em, za rok na diskotéce s heroinem...

KRALOVHA RODINNYCH PSYCHOTHRILLERT!

Shari Lapena -

VSUDE

Vsude sami lhari

Shari Lapena

V klidném mésté se ztrati devitiletd dcera
tamniho lékare. Pak se zjisti, Ze otec ji krat-

DI - ® ce pied zmizenim uhodil. Také se vyjevi je-
' ho tajny pomér s zenou, ktera bydli nedale-

HOLCICKA,
KTEROU TAM
NECHALI

¥ ko. Stane se tedy hlavnim podezielym. Di-
. venka vsak byla spatfena v cizim auté.

Holcicka, kterou tam nechali
Roxanne Veletzos

Roman je inspirovany skutecnym piib&hem.
V lednu roku 1941 se na schodech bytového

#.__ domu objevi opusténd Zidovska divka. Ru-

[ &v{,{ 120

munsko se spojilo s nacisty a Zidé jsou v ne-
bezpeci. Divka je umisténa v sirotfinci, nez
ji adoptuje bohaty bezdétny par.

Jubilanti v 3. Ctvrtleti 2024

VSem nasim jubilantim piejeme hodné Stésti, pevné zdravi a plno Zivotni pohody.

mésic | pfijmeni, jméno &. ZO mésic | piijmeni, jméno ¢. ZO mésic | pfijmeni, jméno ¢. 20
8 |Blaska Marta 01 7 Pyrdekova Helena 06 7 [Bystra Alena 11
7  [Filipcova Zdeiika 01 | 7 [Vavrova Véra 06 | 7 [Filipova Hermina 11
9 |Otiskova Stdpanka 01 9 |Spokova Kvétoslava 07 | 9 Uankd Marie 11
8 |Goldbrichtovd Anna 02 8 [Vachova Dagmar 07 9 [Lachové Hana 11
8 [Masakové Eva 02 8 [Bergerova Helga 09 9 [Lalikova Marie 11
8 [Lukesova Eva 04 | 9 [Brdovi Marta 09 | 7 [Novotna Jana 11
9 [Neuvirthova Jifina 04 8 |Cermakova Lenka 09 9 |Pytliak Milan 11
7 |Rydlova Vlasta 04 8 |Fiuraskova Marie 09 7 |Soskova Libuse 11
8 [Bednarkovéa Véra 05 8 |Krafkova Véra 09 9 [Starynska Marie 11
9 |Castkova Ludmila 05 | 9 [Richter Bedfich 09 | 8 [Sedénkova Marie 11
7 UJulinova Marie 05 9 |Smé&jova Annemarie 09 8 Sereda Vaclav 11
9 [Kisa Premysl 05 7 |Vancurova Véra 09 7  ISkrachova Mirka 11
8 IKsionzkové Marie 05 9 |Groharova Athina 10 9 |Neuwirthova Vlasta 12
8 [Pavlik Gunter 05 7  [Petrov Bogoljub 10 8 |Czorniakova Karla 15
8 [Vanova Anna 05 9 |Stverka Josef 10 8 |Olchawska Jarmila 15
7 |ValaSkova Hana 05 7 |Borakova Jarmila 11 9 |Zebrikova Eva 15
8 |Bezd¢kova Ladislava 06

(Zverejiiujeme jména Cleni, kteii slavi pilkulaté Ci kulaté jubileum, dale vSechny jubilanty nad osmdesit let.)

Redakéni rada: Mgr. Eva Kotarbova, Zdenék Kudélka, Anna Pinterova,
Mojmira Suchackova.
Grafické zpracovani a korektura textu: Mgr. Eva Kotarbova.
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