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Neformalni posezeni se starostkou Poruby

Seniorky zajmové organizace 15 Kreativ
MO Senioii CR piivitaly na své schiizce
2. unora 2024 vzacnou navstévu. Nesta-
va se Casto, ze predstavitel obce zavitd
na neformalni posezeni a popovidani si
== (% b= se seniory do jejich ,klubu“. Za nami
?«\\&—; 0% - Bk LNy - s i 2 ptisla starostka Poruby Lucie Barankova
;| : . || Vilamova spolu s Janou Glogarovou, ve-
douci socialniho odboru Utadu méstské-
ho obvodu Poruba, a Alenou Cwikovou,
vedouci oddéleni socidlnich véci.
Seniorky Kreativu se pochopitelné na
navstévu pripravily. Nachystaly drobné
déarky 1 malé pohosténi. Pfi ptichodu na-
v§tévy uz byly v pilné praci na svém ob-
vyklém tvofeni. Starostka (na fotce v pr-
vni fadé¢ tieti zleva) se pak velice podrobné zajimala o jejich ¢innost. Debatovala s jednotlivymi seniorkami a své
dojmy z navstévy zvécnila do kroniky Kreativu. S vedouci odboru J. Glogarovou byly projednany praktické zélezi-
tosti k zviditelnéni ¢innosti nasich zajmovych organizaci a s A. Cwikovou byl dohodnut obsah dalsi spoluprace z4j-
movée organizace 15 pfi charitativni ¢innosti.
Spoluprace ¢lenek ZO 15 Kreativ s Ufadem méstského obvodu Poruba trvé jiz nékolik let. Nae Zeny se podilely na
workshopech organizovanych Ufadem pro Ceské a polské skolaky, vyrabély chobotnicky a ponozky pro neonatolo-
gické oddéleni Fakultni nemocnice v Porubé. V soucasné dob¢ tvofime hackované a pletené hracky pro détska od-
déleni nemocnice z materialu poskytnutého odborem socidlnich véci. Pfipravujeme i spolupraci s klubem dichodct,
jehoz ziizovatelem je méstsky obvod Poruba. Na§ pozadavek na dotaci pro ¢innost Kreativu byl pted ne€kolika lety
porubskym MOD vyftizen kladn€. Cela schiizka probéhla v pratelském duchu. Od starostky Lucie Barankové Vila-
mové jsme obdrzely 1 "néco dobrého na zub." Pii odchodu néavstéva konstatovala, ze se zde citila velice dobfe a po
naro¢ném tydnu si mezi nami odpocinula, coz nas velice potésilo. Mojmira Suchackova, foto Alena Cwikova
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Anna Pinterova, pfedsedkyné ostravské méstské organizace Seniofi CR, k vy$e popsanému setka-
ni uvedla: ,.Jsem moc rada, Ze ¢innost seniorek z Kreativu si ziskala takovy ohlas, ktery k nam privedl
dokonce Lucii Berankovou Vilamovou, starostku méstského obvodu Poruba, v némz ma sidlo nase orga-
nizace. Pri jeji navstéve mi byly naznaceny i dalsi moznosti spoluprace, napriklad v oblasti seniorského
sportu. “

\ se 22. bfezna 2024 v prostorach MO SCR, v budové pobocky Knihovny mésta Ostravy
' na ul. Podrouzkova. Akce probéhne od 10 do 14 hodin.
: Srdec¢né zveme!
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Vzpominame na svatecni chvile: Zdarila mikulasska zabava

I v roce 2023 jsme se v nasi z4j-
mové organizaci 05 sesli k oslavé |
Mikul4se. Bylo to utery 5. prosin-
ce. Tradi¢n€ mezi nas piisla slav-
na trojice Mikulas, Cert a Andgl.
- Tentokrate to byly v pievleku Jifi-
na Hamftikova, Véroslava Bajge-
rova a Eva Plevova (foto vlevo!). &=
P&kné nas damy piekvapily svymi &
odévy a hlavné milymi slovy.
K mikulaSské zabavé samoziejmé
tradicné patfilo néco dobrého na
zub a darecky, které si pfitomni
museli vylosovat. Nékdo byl hod- -
n¢ prekvapeny. Mala taska na odneseni darktit domti mu nestacila. Program obohatila i védomostni soutéz. Tu ptipravil Jaroslav
Gfes. Vzpominalo se i na h1stor11 mikulasské zabavy v ZO 05 Seniorky a seniofi se prevlékali za slavnou trojici uz od r. 2016.

BT

Zaghtek slavne tI‘OJlCC rok 2016 Jiti Vyplel Eva Kotarbova Marie Rysava foto vpravo nahote, dale rok 2017: Marie Rysava,
Jiti Vyplel, Eva Kotarbova, r. 2018: Eva Kotarbova, Jifi Vyplel a Marie Ujcova, rok 2019: Milan Stary, Jifi Vyplel a Eva Ko-
tarbova (Mikulas), rok 2020: Marie Ujcova, Marie Julinova a Milan Stary, r. 2021: Marie Rysava, Jifina Hamiikova, Marie
Ujcova a Milan Stary, rok 2022: Milan Stary, Jifina Hamtikova a Marie Ujcova. Text a foto Eva Kotarbova

Svételné mésteCko s pohadkovou atmosférou

Dne 5. ledna 2024 jsme se sesly, jak jsme se domluvily na schlizce zajmové organizace 04, ze se
vydame na spolecnou prochazku do Bélského lesa, na prohlidku svételného méstecka. U vstupu nas
vitaly rozzatrené komety, dals$i motivy patiici do pohadkové zvifeci fiSe. Patfi¢nou atmosféru navo-
dili dva medvédi, jeleni rodinka, veverka, jezek, dvé sovy a dalsi roztomilé atrakce v podobé nasvi-
cenych stromu a keill. Pro pfichozi bylo zajisténo i obCerstveni, kterého jsme velmi rady vyuzily,
abychom se a zahtaly. Vydaly jsme se na prohlidku mésteCkem a vychutnavaly jesté vano¢ni atmo-
sféru. Protoze mezi 20 ucastnicemi byly i Zeny s berlemi a choditkem, prochazely jsme se pomalu,
aby si i ony mohly pifijemné uZzit nezapomenutelnou atrakci.
Po prohlidce jsme se vydaly na zpatecni cestu dobfe naladéné, spokojené. VSem se ndm vychazka
libila a t€sime se na pristé. Jeste¢ ted mame v sob¢ krasné zazitky.
Alena Torcikova, Helena Kusova, foto Vlasta Heftusova
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Seniori zajmové organizace 11 Nova Béla v roce 2023

Novy rok 2023 ptivitala skupina novobélskych seniorti ve Spaleném
Pofti¢i dobrou naladou, tancem, zpévem a ohnostrojem. Pozdé&ji jako
obvykle na setkani seniorti v Hasi¢ském domé jsme zhodnotili ¢in-
nost v uplynulém roce a navrhli a napldnovali aktivity pro r. 2023. ;
Hned v tnoru jsme jeli do Krométize na vystavu kamélii a obrazii }
Maxe Svabinského. Néco z historie Nové Bélé a mnoho dalsich za- |

na prednédsce Z ostravskych péSin. Dubnové pocasi nds zastihlo na
prochdzce Ostravou a prohlidce nového univerzitniho kampusu na
Cerné louce. V kvétnu jsme v hojném poétu nechybéli na 44. ro¢-
niku Novobélské 15. NevSedni zazitek jsme si odvezli ze zajezdu na
zamek Linhartovy, jehoz expozici tvofily mimo jiné i papirové fi-
guriny a dekorace v zivotni velikosti. Tento vylet nas ptivedl také do i :
Me¢sta Albrechtice a jeho Muzea hracek a koc¢arkii. Z tradi¢niho kulturmho a sportovmho Setkani na hramcl \% Blel-
sko-Biale v &ervnu jsme si piivezli zlatou medaili. Dlouho naplanovany ¢ervnovy zajezd do Pekla Certoviny u Hlin-
ska nezklamal.

Ani o prazdninach jsme nezahaleli. Vypravili jsme se do Brna, prohlédli si zndmou vilu Tugendhat, navstivili pod-
zemni kostnici. Obdivovali jsme brnénské namésti s 6 metrii vysokym casostrojem a zazili i plavbu lodi po brnén-
ské piehrad€. Jindy se néktefi z nds vypravili vlakem do polského Té&Sina jen tak na kavu a zdkusek. Konec Cervence
nds zastihl na sportovnich hrach v Hrabové, kde nase druzstvo jiz potieti zaslouzené ziskalo zlatou medaili (viz foto

nahote). Dne 3 8 jsme byli pogratulovat na$i nejstarsi clence Hermme F111pove k 99 narozemnam

vvvvv

ném Pofici (s bohatym kulturnim a turistickym programem). Zati jsme zahdjili exkurzi v Marlence, pochutnali si na
vybornych zékuscich a kdve, nakoupil sladkosti v podnikové prodejné, pak jsme pokracovali na zamek Kravare.
Neékolik naSich €lent se v zafi zGc€astnilo zajezdu do Vizovic, potadaného ZO 09. Byl 1 s ochutnavkou, odbornym
T vykladem a tu¢nou utratou v podnikové prodejné zavodu Rudolfa Jelinka. Vylet pokraco-
1 val do Zlina, kde byla prohlidka Batova mrakodrapu. Vidéli jsme i Sachovu synagogu
“ v HoleSov¢. V zéii jsme stihli jeSté navstévu kina a nékteti exkurzi na Dl Michal. Léto
jsme si prodlouzili jednodennim zajezdem do Rajeckych Teplic. V ramci fijnové oslavy
' Dne seniorti ve Frydlanté nad Ostravici bylo pfedano ¢estné uznéni za praci pro seniory
- nasi ¢lence Zdence Tomasove.
' Rijnovy pétidenni zajezd do polskych termélnich lazni Schaflari zahrnoval i vylet do Za-
kopaného a na Gubalowku. Nasi seniofi (dv€ druzstva) se zic€astnili i tradi¢niho Sportovné
zabavného dne v télocvicn€ v Pustkovei, ktery pravidelné potfada ostravska méstska orga-
nizace Seniofi CR.
Usp&sna vanoéni vystavka se letos nesla ve znameni véel a byla ve spolupraci s Ceskym
svazem zen. Také jsme nemohli chybét pfi rozsviceni vano¢niho stromu u DPS. Na vanoc-
ni trhy Jsme se tentokrat vydali do polského Krakova, prohlédli si hrad Wawel a mésto.
Jesté pred Vanocemi jsme stihli divadelni pfedstaveni Prodané nevésty v Divadle Antonina Dvotéka a pied koncem
roku vystavu Betlémy na Slezskoostravském hradé¢. Kromé uvedenych aktivit tu byly jesté: kazdotydenni cviceni se-
niorii ve sportovni hale, navitévy cenové zvyhodnénych filmovych piedstaveni v kiné Luna, u¢ast na akcich Ceské-
ho svazu zZen a sp. Zahradkafi. Hana KokeSova, foto Zdenka TomaSova

Nevsedni ohlédnuti za ¢innosti méstské organizace SCR

V lednu 2024 vznikly dvé nové publikace, které pfiblizuji ¢innost MO Seniofi CR.
Prvni s ndzvem Sportovné zabavny den 2023 je ohlédnutim za jednou z prestiznich ak-
ci, kterou uz nékolik let MO potada spolu s TJ Sokol Pustkovec. V lonském roce pro-
béhla take ve spolupraci s organizacemi Spolecne a Senior Point Ostrava
vity MO. Pfipomina napt. vyznamné zajezdy, sportovni a jiné soutéZe (v nichZ seniofi
ziskali prvenstvi ¢i dalsi ocenéni), vystavky v ramci akce statutarniho mésta Ostravy
Fajna rodina, spolupraci se Spolkem Poctenicko, Skoleni Chytry mobil a mnoho dalsi-
WY ho. Tyto foto publikace sestavila Eva Kotarbova s pouzitim vlastnich fotografii i dal-
s1ch clenu MO SCR Ostrava. Koupit si je mohl kazdy zjemce.
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Poznavani starobylého Krakova

Zajmova organizace 07 potrada-
la v prosinci z4jezd do polské-

rychle ubihala za zajimavého

ské historii a soucasnosti.

Jsme na misté a zavéjemi sné-
hu stoupame na wawelské na-
vr$i s hradem a katedralou jed-

wewvr

rickych a kulturnich skvosti Polska, zapsaného na Se-
znam svétového dédictvi UNESCO. Po prohlidce hradu,
katedraly, korunovacniho kostela, pohtebist¢ polskych
krali jsme sesli po 135 schodech ke biehu Visly k Draci-
mu doupéti. Zde podle povésti prebyval wawelsky drak,
ktery terorizoval obyvatele mésta. Lsti se jej podafilo

premoci. Na pamatku zde stoji jeho bronzova socha. My |

si nenechali ujit podivanou na Sestimetrového draka chr-
liciho ohen.

Starobylym méstem jsme se vydali i na hlavni ndmésti.
Obdivovali jsme historickou budovou trznice, kde kaz-
doro¢né probihaji tradi¢ni vdno¢ni trhy. Centrum v zimé,

kdyz napadne snih a ulice jsou vyzdobeny tisici svéty-

lek, desitkami prodejnich stanki, koiiskymi drozkami,
pohadkovou vanocni atmosférou, patii k nejkrasnéjSim
v Evropé.

Stovky vuni nabizenych tradic-
nich polskych dobrot velmi 1a-
kaji k ochutnani, jest¢ musime
nakoupit par suvenyrd z janta-
ru, né¢jaké vysivani, malovanou
keramiku a jiné drobnosti. Cely
vylet zakon¢ime pak tradi¢nim
posezenim u kavy a zakusku.
Den se pomalu chyli ke konci.
Véanoéné vyzdobeny Krakov
laka k podvecerni prochdzce a my zavéjemi Cerstvé na-
padaného snéhu pomalu hleddme cestu ke stanovisti au-
tobusu. Jesté ale stthneme néco zobnout u stdnku s ob-
cerstvenim a jsme na misté. Jako vzdy jsme dochvilni.
Uz nas ¢eka jen bezpecna cesta do Ostravy.

Ptestoze vylet do Krakova byl docela narocny vzhledem
k mrazivému pocasi a spousté sn¢hu, vSichni jsme se do-
mu vraceli plni krasnych dojml z ptijemné straveného
dne. Mirka Skrachova, foto Zdenka Tomasova

vykladu nasi priivodkyné o pol- |

Co neveslo do vano¢niho Zpravodaje

ho Krakova. Cesta autobusem 7=

m Nékteré nase seniorky navstivily pfed vano¢nimi svat-
ky déti v Matetské skole Keramicka, Ostrava-Muglinov.
Ptinesly jim darky (kniZky, hracky, sladkosti a dal$i do-
broty). Déticky jim na oplatku piedvedly scénku inspi-
rovanou Vanoci.

m Z4jmova organizace 15 Kreativ opét v prosinci pfipra-
vila pfedvanocni vystavku svych vyrobki. Jako uz mno-
hokrat tato vystavni akce potésSila fadu navstévnika.
Uskutecnila se v sidle MO Seniofi CR. Byla uréena i za-
jemcum z fad vetejnosti.

m Celkem 109 krasné darkové -
zabalenych hrnickti potesilo =
seniory ve dvou domovech di-
chodcli v Lutyni. Vénovali je
¢lenové nasi méstské organiza- |
ce Seniofi Ceské republiky. .
Spolek Poctenicko Ivana Seka-
niny zajistil jejich pfevezeni na
misto uréeni, aby poslouzily
obdarovanym uZ ve vanoc¢ni
svatky. O pékné zabaleni hrn-
ki se postaraly Anna Pinterova
(ZO 04), Jitka Lehockd (ZO 14), Marie Pluhatikova
(ZO 04) a Miluska Bergrova (ZO 07). (kot)

foto archiv MO SCR

Nejuspésnéjsi sportovei ZO 05 turistika Radost jsou chloubou MO Senio¥i CR

) V 1. 2023 si 10 zlatych medaili ze sportovnich soutézi (méstskych,
krajskych, celostatnich a zahrani¢nich) odnesli 2 ¢lenové ZO 05 tu-
* ristika Radost, a to Sarka Videnova a Miloslav Stary. Zlaté ocenéni
' ziskala také Karla Dostalova (2 krat) a Marie Ujcova (1krat). Vsi-
chni maji na svém konté tspéchti i medaile stfibrné ¢i bronzové.
Blahopiejeme! (Na 1. fotografii zleva K. Dostalové, S. Videnova,
M. Stary. Na druhém snimku Marie Ujcova).
4
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Navitéva z Polska si prohlédla sidlo seniorit MO SCR

Statutarni mésto Ostrava na- Com
vstivila delegace z polskych | e~
Katovic. Byla pfijata 16. inora =
v ostravské radnici naméstkem |7 T ————
primatora Zbyiikem Prazdkem. ‘
Hosté se tam zajimali o proble-
matiku seniorskych organizaci
a jejich ¢innost. Mnoh¢ jim by-
lo pfiblizeno zastupci SMO.
Dulezité informace podala mi-
| mo jiné také mistopiedsedkyné
Koordina¢niho centra seniort Ostrava Lud-
mila Holubova. O ,,praktickou‘ ukazku seniorskych aktivit se postarala méstska orga-
nizace Seniofi CR. Pfedsedkyné MO Anna Pinterové (na foto 3 vpravo) piivitala de-
legaci z Katovic v naSem sidle (budova Knihovny mésta Ostravy na Podrouzkové ulici

v Porub¢), kde na ni ¢ekali n¢kteti seniofi ¢i seniorky z jednotlivych zdjmovych organi- | -
zaci. Pfipravenou projekci fotografii bylo katovickym hostlim alespoii v kratkosti nasti-
néno mnozstvi aktivit, které¢ byly v MO zorganizovany v roce 2023. Prezentovany byly |
take foto knihy a ctvrtletnik Zpravoda;j. Text a foto Eva Kotarbova %

SpInéné prani

Jedna z mistnosti, kde se schazeji nase z4jmové organizace,
byla koncem unora zkraslena néc¢im, na co jsme dlouho ce-
kali. Sklenénou skiini, do které¢ byly hlavné nainstalovany
vybrané doklady hodnotici ¢innost seniorii a seniorek MO.
PredevSim ocenéni ze strany statutarniho meésta Ostravy,
které kazdoro¢ni mnohatisicovou finan¢ni podporou umoz-
flyje realizaci nasich aktivit. Patii k nim také jednodenni za-
jezdy, sportovni soutéze, vydavani ¢tvrtletniku Zpravodaj ¢i
fotografickych publikaci a jiné. Vystavka ve skiini se bude
meénit, coz zajisti A. Pinterova, M. Suchackova, M. Rysava
a H. KokeSova. Text a foto Eva Kotarbova

Nazvy vybranych seniorskych organizaci a jejich vedouci

e Seniofi Ceské republiky - prezidentka Jana Ouiednitkova od voleb v r. 2022 (foto 1, vlevo dole)

e Krajska organizace Seniofi Ceské republiky Moravskoslezského kraje - predseda Ing. Oldfich Pospisil (foto 2)
e Méstska organizace Seniofi Ceské republiky Ostrava - piedsedkyné Anna Pinterova (foto 3)

Do Krajské organizace Seniofi CR Moravskoslezského kraje spolu s ostravskou MO SCR patii:

® MO Seniofi CR Petikovice - pfedsedkyné Alena Sanetrikova

® MO Seniofi CR Frydek-Mistek - pedseda Ing. Dalibor Kali§

® MO Seniofi CR Frydek-Mistek - predsedkyné Dagmar Kafiokova

e Rada seniori CR - piredsedkyné Ing. Lenka Desatova (foto 4)
e Krajska rada seniorit CR Moravskoslezského kraje - prfedseda Ing. Pavel Gluc (foto 5)
Organizace ma 68 kolektivnich ¢lenti véetné nasi MO Seniofi CR (udaj k 1. 3. 2024). To zahrnuje 7131 seniord.

e Koordinac¢ni centrum seniorii Ostrava - mistopiedsedkyné Ing. Ludmila Holubova (foto 6)
Tato organizace sdruzuje 29 kolektivnich ¢lent a 6 jednotlivcl. Patfi k nim 1 nase ostravskd MO Seniofi CR.

e Spolec¢nost senior - piedsedkyné Ing. Ludmila Holubova.




Udélejte si vylet na Hukvaldy podle navodu ZO 02

T T

toho sousosi do kopce vede

buky, ktere jsou Vskutku pozoruhodnou podivanou.

. vy-Dubiny tam jede pfimy autobus

® na. Z konecné zastavky (hotel Huk-

Rano vstanete a zjistite, ze byste si né-
kde vyjeli a nevite kde. Tak tfeba na
Hukvaldy. Je krasné pocasi a z Ostra-

¢islo 371. Odjizdi co 2 hodiny a cesta
trva ptulhodinku. Tak pro¢ to nevyuzit?
I v zim¢ je Hukvaldska obora otevie-

valdy) je to sice trosku do kopecka,
ale pak uz jen po krasné cest¢ dojdete
k sousosi Lisky Bystrousky. A urcité si
nenechate ujit prilezitost pohladit 1iS¢i
ocasek (a prat si néco hezkého). Od
cesta na hrad. Vidite z ni hukvaldské

7 Sedm stromu jako sedm statecnych,
kteti ve zdejsi krasné oboie uz vice nez 150 let odolavajl povétrnostnim vliviim a ero-
zi. Ta z jejich kotenil vytvofila ndramné divadlo pro pocestné, ktefi se vydaji vzhlru
ke zficenindm hradu. Hradni vrch Hukvaldy je nadherné tizemi. Pozoruhodnych stro-
mu je na ném k vidéni vicero. Zminéné buky lesni jsou ale né¢im naprosto ojedinélym.
Chapadla jejich kotenti zabiraji zna¢né plochy a ptipominaji obrovské pavuciny.

Text a foto Marie ValoSkova

Vyuzili jsme nabidky Rady seniorti CR, jejiz predsedky-
n¢ Ing. Lenka Desatova zna problematiku a potieby se-
niorl, a proto zajistila ve spoluprdci s Ministerstvem
prace a socialnich véci Ceské republiky kurz pro lektory
z jednotlivych krajl. Ti poznatky z n¢j predavaji zajem-
cim. Diky tomu jsme 15. ledna 2024 méli moznost vy-
slechnout rady od lektora Ing. Karla Zaka v piednasce
nazvané Drahé Cesko a moznosti feseni, Zkrotme ener-
gie. Tykala se i témat: na co si dat pozor, jak postupovat

\ konkretmch zivotnich situacich, kdyz jdou ceny nahoru, jak neztracet hlavu a zdravi, jak
doséhnout uspor. Jednotlivé tematické oblasti byla podény s velkou znalosti problematiky
potieb seniorl. Na dotazy a pfipominky ze strany pfitomnych bylo zodpovézeno. Ne vsich-
ni Ucastnici vSak byli spokojeni. Nekteti ocekdvali radu na individuélni potiebu z nejriz-

né&jsich oblastl Vlastnlho zivota, napiiklad tykajici se zdravotni péce, 1ékli, vymény bytd apod.
Budeme se snazit o zajisténi vice takovychto vzdélavacich akei. Anna Pinterova, foto Helena Ciklova

Vite, co také patrilo k oslavé Velikonoc?

ks ) Elnscn

P> Mimo jiné i ,,pucalka”, tedy nakli¢eny hrach. Jeho piiprava byla takova: v §iroké
nadob¢ se hrach zalil na dva prsty vlaznou vodou a nechal se stat na teplém misté, az
napucel. Potom se slila prebytecna voda, ovSem jen tak, aby byly hrasky ¢asteéné po-
nofeny. Po tfech dnech maji vyraSit klicky. Takto pfipravena ,,pucalka* se pak nej-
Castéji zprudka opékala na rozehtatém masle v panvi. Jidala se hlavné solena a pep-
fend, ale také na sladko s rozinkami, a to tehdy, kdyz byl v postnim velikono¢nim ob-
dobi ocekavan Zenich k namluvam.

P> Mazanec. Je symbolem slunce, zadélava se na Bilou nedéli, déla se ze stejného tés-

ta jako vanocka. Dfive to vSak byvalo pecivo nesladké. Piipravoval se ze strouhaného

syra a vétsiho mnozstvi vajec. Sladka varianta tohoto obfadniho peciva si vSak pone-

chala pivodni okrouhly tvar a znameni kfize. (kot)
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Zajezd k Strbskému plesu

nabidku nevyuzily.

jako kdysi v mladi ¢i ve sttednim véku.

Na nasi méstskou organizaci SCR se obrétil s neobvyklou nabldkou Petr Hasallk z cestovm kancelate z Nového Ji-
&ina. Nabizel zajimavy jednodenni vylet s ndzvem Za andélem do hor, ktery zahrnoval prohlidku znamého Strbské-
ho plesa. Pfihlasky bylo nutno dat urychlené - tedy v den jeho navstévy, kdy zrovna méla svou pravidelnou schiiz-
ku ZO 05 turistika Radost. Jejim ¢lentim popsal, jak bude vylet organizovan. Nékteré seniory nabidka natolik nad-
chla, Ze se hned na tento z4jezd ptihlasili. Informaci o moznosti cesty do Vysokych Tater obdrzely takeé | Jlne Z0, ale

Nakonec byl 2. biezna 2024 k Strbskému plesu vypraven mikrobus s $esti nagimi ¢leny
a dvéma dal§imi zajemci. Pocasi tehdy nebylo zrovna nejpriznivéjsi, jak by si clovék
predstavoval pro dobré vyhledy na obdivuhodné tatranské velikdny a pobyt v zimni §
ptirodé, ale presto byl vylet nezapomenutelny. Uz i proto, ze jeho ti¢astnici mohli za-
vzpominat na dobu, kdy Vysoké Tatry navs§tévovali coby velmi zdatni turisté. Na slo-
venskych haluskach si ov§em mnozi Gc¢astnici jednodenniho zajezdu pochutnali stejné &

(red), foto Bozena Rledlova

&

Ostravska méstska organizace Seniori CR
porada pro své ¢leny:

jednodenni vylet do Pekla Certoviny

Uskuteéni se 16. kvétna 2024.

Zabavni park Peklo Certovina se nachazi v Cechach
v Hlinsku (Medkovy Kopce ¢. 35).
Atrakce nabizi specialni program.

Odjezd do Hlinska je naplanovan na 7 hodin
z Ostravy-Svinova, a to z parkovisté
za nadrazim CD.

Zalohova cena je 900 K¢.
Do ni je zahrnuta doprava, ¢ekaci doba autobusu, mytné,
vstupné do zabavniho parku a obéd.

Pripravujeme na 1. pololeti r. 2024:

m 6. krajské sportovni hry Seniori CR MSK, pod zasti-
tou nam. hejtmana Be. Jifiho Navratila, MBA, se uskutec¢ni
ve spolupraci s organizaci Spole¢né, o. p. s., Brno. Konat
se budou 23. dubna. Soutéz je pro Ctyiclenna smisena druz-
stva, ma 10 disciplin. Hry opét probehnou v arealu TJ So-
kol Pustkovec od 10 hodin. Mimo soutéZici jsou srdecné
zvani vSichni pfiznivci soutézeni. Mezi pozvanymi je i Ja-
na Oufedni¢kova, prezidentka organizace Seniofi CR.

Jednodenni poznavaci vylety:

m 10. 5. - Marlenka (exkurze s ochutnavkou), Celadna (Pa-
matnik Josefa Kaluse), Frenitat (Smajstrliv mlyn). Ptipra-
vuje zajmova organizace 04. Vice informaci na telefon. ¢is-
le 736 420 248 - Anna Pinterova.

m 14. 5. - Helftyn, Cechy pod Kosifem. Pfipravuje ZO 09.
Vice informaci na tel. ¢. 731 017 215 - Christa HanSutova.

m 16. 5. - Peklo (Viertoviga, Medkovy Kopce, Hlinsko, Poli-
¢ka. Organizuje MO SCR. Vice informaci na telefonnim
Cisle 736 420 248 - Anna Pinterova.

m 3. 6. - Zamek Stablovice, Arboretum Novy Dviir - pfipra-
vuje ZO 11. Informace na telefonu 725 824 633 - Ludmila
Ulmannova

m 25. 6. - Vylet s détmi MS Keramicka, Ostrava-Muglinov.
Ptipravuje MO SCR.
(red)

Upozorﬁujeme vSechny, kdo hodlaji zaslat ¢lanky k otiSténi v tomto Zpravodaji, aby je posilali na mailovou ad-
resu uvedenou na posledni strané kazdého ¢isla. (V priloze: text v souboru doc. a fotografie v jpg.) Redakce nepiepisuje
prispévky napsané na psacim stroji, ru¢né apod. Uzavérka texti do dalSiho Cisla je 7. €ervna 2024.

7



Prectéte si ... Mohou vas zajimat také tyto knihy ... Prectéte si

Varhanik z mrtvé vesnice

Danuta Chlupova

Romén polské autorky je zasazen do Cesko-
slovenska 50. let 20. st. Jeho hrdina Teodor
je zapaleny vesnicky ucitel a hrava v kostele
na varhany. Béhem tragické nehody zavini
smrt svého souseda. Pozdégji je odsouzen ve
zpolitizovaném procesu na 20 let vézeni...

Danuta
Chlupova

Zavod s ¢asem

Lisa Reganova

Detektiv Josie Quinnova hleda sestru Trinity.
Ta pted tfemi tydny po hadce utekla z jejiho
domu. Zmizela je novinaikou touzici zachra-
nit svou kariéru. Navazala proto nebezpecny
kontakt se sériovym vrahem. Dokaze Josie
vyhrat boj o Trinitin zivot?

Dny v knihkupectvi Morisaki
SatoSi Jagisawa

Takako jeji pritel ndhle oznamil, Ze chysta
svatbu s jinou Zenou. Ona se proto trapi a da
v podniku vypovéd’, aby ho nevidéla. Pozde-
| ji pfijme nabidku stryce Satoru k praci v je-
ho knihkupectvi. Ziské& nové ptatele a proni-
= ka do zahad strycova slozitého manzelstvi.

Y ~ Desetkrat a dost

Scarlett Wilkova

V Seznamce zkousi $tésti majitelka Tamara,

o aiess  novindtka Markéta i peCovatelka Briana.
dcsctgr’él: Poznaji sympatického muze, ktery ale vzdy-
a dos , o . 7 r . .
#s w, s ckypo desaté schiizce zmizi. Patraji po jeho
Ew identité¢ nakonec spolecné. V feckém mes-
[ _motio |

teCku Parga je ¢eka zajimavé prekvapeni...

Jubilanti v 2. Ctvrtleti 2024

VSem nasim jubilantim piejeme hodné Stésti, pevné zdravi a plno Zivotni pohody.

meésic | pfijmeni, jméno &. ZO mésic | piijmeni, jméno ¢. ZO mésic | pfijmeni, jméno ¢. 20
5 |Dufkové Danuse 01 6 Klubusova Jifina 05 5 [Vecerkova Alena 09
5 [Matéjckova Libuse 01 4 |Rusova Jana 05 5 |Zajonc¢kova Miroslava | 09
4 Rivolova Anna 01 5 |Souskova Libuse 05 4 |Chovanec Rudolf 10
6 |Snirchova Marie 01 5 |Svihlova Zdenka 05 4  |Skotnica Milan 10
4 [Zavadilova Véra 01 4 [Taneckova Danuse 05 4 |Bilicerova Jaroslava 11
4 |Babicova Anna 04 5 |Vfiesndk Boleslav 05 4 |Hulovéa Véra 11
4 |Berkova Alena 04 5 |Zavadska Libuse 05 4 |Novéacek Libor 11
4 |Ciklova Helena 04 5 |Sommerova Marie 06 4 |Reisiglové Pavla 11
4 |Chalupkové Maria 04 5 |Glasnakova Gita 07 5 [Rydrychova Marie 11
5 |Kucerova Jana 04 5 [Riegelova Hana 07 4  |Skupinova Jindfiska 11
4 |LukeSova Marie 04 4 |Chamradova Vlasta 09 6 [Tileckova Anna 11
5 |Michalsk4a Marie 04 5 Jaskova Véra 09 4  |DluhoSova Marie 12
5 |Stankeova Drahomira 04 5 |Kohoutova Marie 09 4 |Véaclavikova Alena 12
4 |Verlikové Vlasta 04 4 [Koloczek Albin 09 4 |Cihalova Jana 15
5 |Borkalova Kvétoslava | 05

(Zverejiiujeme jména Clenn, kteii slavi piulkulaté i kulaté jubileum, ddle vSechny jubilanty nad osmdesit let.)

Redakéni rada: Mgr. Eva Kotarbova, Zdenék Kudélka, Anna Pinterova,
Mojmira Suchackova.
Grafické zpracovani a korektura textu: Mgr. Eva Kotarbova.

Zpravodaj (¢tvrtletnik) je urcen jen pro vnitini potiebu. Vydani: brezen 2024.

Sidlo spolku: Podrouskova 1663/4, 708 00 Ostrava-Poruba, telefon 736 420 248, ICO 70631484
E-mail:senioricr-ostrava@seznam.cz, web. stranky: http:/seniori-cr-ostrava.cz
Nase aktivity a sluzby jsou podporovany a financovany 7 rozpoctu statutarniho mésta Ostravy.
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