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Pojd'te s nami sportovat a prijdte si vyzkouset Nordic Walking.
Ve dnech 1.5. 2018 a 8.5. 2018 budou v oboie Hvézda
probihat vyukové dny Nordic Walking (severské chlze).
Prijd'te, nauéime vds, jak sprdvné chodit se specidlnimi holemi

pro tento sport a spoleéné se vyddme na sportovni vylet
do piirodniho parku $darka na Praze 6.

1.5.2018 - Sezndmime vds se spravnou techniko
pro Nordic Walking
- Vysvétlime vam, pro¢ je Nordic Walking tak
prospésny pro nds organismus
- Spole¢né se projdeme za pomoci specidlnich holi
po obofe Hvézda

8.5.2018 - spoleény sportovni vylet
- Trasa: letohrédek Hvézda - prechod do PP Sdrka - zdmek
Jenerdlka - Certdv MIyn - Nebusickd vyhlidka - letohrddek
Hvézda

Sraz Ucastniku je vzdy u letohradku Hvézda v 9,00 hod.
Hole vam za poplatek 100,- K¢ zapuUjcime.
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Projekt finanéné podpoiila MC Praha 6.

(J Komunitni Centrum
Mn ¥ rohybovych Aktivit




	Stránka 1

